
2023 年度東海女子サッカーリーグチャレンジ戦要項 

1. 主催 一般社団法人東海サッカー協会 

2. 主管 （一社）東海サッカー協会女子委員会、東海サッカーリーグ運営委員会 

3. 期日 2024年 1月 13日（土）20 日（土）21 日（日）予備日：28日(日) 

4. 会場 三重県（四日市中央緑地フットボール場他） 

5. 参加資格  

  （１）2023 年（公財）日本サッカー協会（以下 JFA）に女子登録した加盟チーム 

  （２）①（1）のチームに選手登録締切日 12/30 までに登録された中学生以上の女子 

選手。小学生は参加できない。 

  （３）外国籍選手：5 名まで登録でき、1試合 3名まで出場できる。 

6. 試合方式  

（１）９０分間(前後半各 45分)の試合を行い、勝敗が決しない場合は、P K 方式によ

り勝敗を決定する。優勝チームは、2024 年度東海女子サッカーリーグ 2 部に昇格し、

準優勝チームは、2 部入替戦に回る。 

（２）全試合が終了した時点で勝点（勝ち３点、ＰＫ勝ち２点、ＰＫ負け１点、負け０

点）の多いチームを上位として順位を決定する。ただし、勝点の合計が同一の場合は

次の順序により順位を決定する。 

 1) 全試合の得失点差 

   2) 全試合の総得点数 

   3) 該当するチーム間の対戦成績（イ．勝点 ロ．得失点差 ハ．総得点数） 

    1)～3)を適用しても、順位が決定しない場合、1)～3)を当該チームの直接対決        

 に限り再度適用して、最終順位が決まる。この手順で決定に至らない場合、4)～5)が

適用される。 

 4) 全試合の反則ポイント合計がより少ないチーム 

 A) 警告１回１ポイント 

 B) 警告２回による退場１回３ポイント 

 C) 退場１回３ポイント 

 D) 警告１回に続く退場１回４ポイント 

 5) 抽選 

（３）ＰＫ（各チーム５人ずつ） 

  決着がつかない場合、６人目以降は一人ずつで、勝敗が決定するまで。 

  ＰＫに入る前のインターバル：１分間 

  ＰＫに参加できる者は試合終了時にピッチ内でプレーしていた選手のみとする。   

ただし、GK については、負傷によりプレー続行不可能で、かつ試合終了までに選手

交代が５名に達していない場合に限り、残りの交代要員と交代することができる。 



7. 競技規定  

（１）試合時間は、90 分（前後半各 45 分）とする。 

（２）2023/24 年度 JFA競技規則に準ずる。 

（３）参加者は各チームの責任において傷害保険に加入していること。 

（４）試合球は公認 5号級持ち寄りとする。 

（５）審判は東海審判委員会派遣とする。 

（６）ユニフォームは、正、副の異なる色を用意する。事前に対戦相手との協議にて着用

カラーを決定する。 

（７）登録選手は最大 20名とする。 

（８）交代できる人数は、7名交代（自由な交代ではない）。交代回数は、ハーフタイ 

ムを除き、4回とする。 

（９）ベンチ入りできる人数は最大 15 名（交代要員 9名、役員 6名）とする。 

（10）1 チームの競技者が 7人未満になった場合、「0－6」不戦敗とする。 

（11）退場処分を受けた選手は、次の１試合に出場できない。その後の処分は、規律委 

員会が決定する。 

（12）テクニカルエリア内から戦術的指示は、その都度ただ１名の役員が伝えることが 

できる。 

（13）一切の装身具の着用を禁止し、装身具を覆うテープの使用も不可とする。 

（14）WBGT＝28℃以上の場合は、「JFA熱中症対策」を講じる。 

 

8. 参加チーム    

・静岡県代表(清水フットボールクラブ女子) 

・愛知県代表(至学館大学) 

・三重県代表(高田高校) 

 

9. 試合日程    

 日付 K.O. 会場 対戦 

第 1 節 2024/1/13（土） 10:30 四日市中央緑地フット

ボール場 A フィールド 

清水フットボールクラブ女

子 vs 高田高校 

第 2 節 2024/1/20（土） 13:15 三重交通 G スポーツの

杜鈴鹿第 4G 

至学館大学 vs 清水フット

ボールクラブ女子 



第 3 節 2024/1/21（日） 12:30 四日市中央緑地フット

ボール場 A フィールド 

高田高校 vs 至学館大学 

予備日 2024/1/28（日） 11:00 

 

三重交通 G スポーツの

杜鈴鹿第 4G 

 

 

10. 参加料   

40,000 円  

 

11. 申込み   

参加チームは 2024年 1月 6日 18:00 までに、メンバー表兼登録票をメールにて運営

委員長まで提出する。 

洞口 靖崇 E-mail:info@lvina.net 


